Zalgcznik nr la

Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje og6lne o przedmiocie

2. Poziom ksztalcenia: II stopien / profil praktyczny

1. Kierunek studiow: Elektroradiologia 3. Forma studiow: studia stacjonarne

4. Rok: | / cykl 2025-2027 5. Semestr: |

6. Nazwa przedmiotu: Medycyna snu i polisomnografia

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Cel/-e przedmiotu

— Omodwienie zagadnien zwigzanych z fizjologia i1 patologia snu, w szczegdlnosci z problemu zaburzen
oddychania w czasie snu oraz wskazan do badan poligraficznych i polisomnograficznych.

— Zapoznanie studenta z podstawami teoretycznymi i praktycznymi zasadami dziatania aparatury
elektromedycznej wykorzystywanej do badan poligraficznych i polisomnograficznych oraz aparatu
CPAP.

— Omowienie techniki wykonywania badania oraz przygotowania pacjenta do badania.

— Zapoznanie studenta z zasadami interpretacji badan poligraficznych i polisomnograficznych, metodami
terapii zaburzen oddychania podczas snu oraz zasadami nadzoru nad pacjentem podczas terapii
z zastosowaniem dodatniego cisnienia w drogach oddechowych w zakresie kompetencji
Elektroradiologa.

Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektéw uczenia si¢ zawartych w (wlasciwe podkreslic):

standardach ksztatcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu SUM
(podaé okreslenia zawarte w standardach ksztatcenialSymbole efektow zatwierdzone Uchwalq Senatu SUM)
w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K_W03; K_W10; K_W20; K_ W21; K W22

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K_UO01; K_U02; K_U03; K_U04; K_U05; K_U06; K_U10; K_U16;
K_U17

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do: K_KO01; K_K02; K_K03; K_KO05; K_KO06;
K_K07; K_K09

9. Liczba godzin z przedmiotu | 40 | 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu | 3

11. Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie na ocen¢

12. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie

Efekty uczenia si¢ Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*/zaliczenie
W zakresie wiedzy Zaliczenie na oceng — test *
wyboru
; — — <
W zakresie umiejetnosci Obserwacja
- — <
W zakresie kompetencji Obserwacja

* w przypadku egzaminu/zaliczenia na ocen¢ zaklada sig, Ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggnigte i znacznym stopniu przekraczaja
wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggnigte i w niewielkim stopniu
przekraczajg wymagany poziom

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie

Dosé dobry (3,5) — zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiagniete na Srednim wymaganym poziomie
Dostateczny (3,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiagni¢te na minimalnym wymaganym
poziomie

Niedostateczny (2,0) — zaktadane efekty uczenia si¢ nie zostaty uzyskane.




Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

13. Jednostka realizujaca przedmiot, adres, e-mail:

Klinika Elektrokardiologii i Niewydolnosci Serca Katedry Elektrokardiologii
GCM im. prof. L. Gieca SUM

Ul. Ziotowa 45/47, 40-635 Katowice

Sekretariat Katedry: achomik@sum.edu.pl

14. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje¢ przedmiotu:
Prof. dr hab. n. med. Krzysztof Gotba, dr n. med. Danuta t.oboda, dr n. med. Karolina Simionescu

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

Podstawy anatomii i fizjologii uktadu oddechowego.

16. Liczebno$¢ grup Zgodna z Zarzadzeniem Rektora SUM

17. Materialy do zajeé

Kurs: Medycyna snu i polisomnografia — Platforma e-learningowa

18. Miejsce odbywania si¢ zajeé

Ziotowa 45/47

Sale wyktadowe 1 seminaryjne GCM, Katowice, Ochojec, ul.

19. Miejsce i godzina konsultacji

Klinika Elektrokardiologii i Niewydolnosci Serca (w godzinach
pracy Kliniki - kontakt poprzez sekretariat)

20. Efekty uczenia sie

Numer
przedmiotowego
efektu uczenia

si¢

Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odniesienie do efektow
uczenia si¢ zawartych w
(wlasciwe podkreslic):
standardach ksztalcenia/
zatwierdzonych przez
Senat SUM

P_Wo1

Posiada wiedze¢ w zakresie symptomatologii i diagnostyki
obrazowej chorob uktadu krazenia, uktadu oddechowego,
uktadu nerwowego, uktadu kostno-stawowego oraz chorob
nowotworowych.

K_WO03

P W02

Ma poglebiong wiedzg¢ w  zakresie epidemiologii,
profilaktyki, promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej.
Posiada wiedze na temat uwarunkowan spotecznych i

cywilizacyjnych chordb.

K_W10

P W03

Posiada szczegotowa wiedzg w zakresie obowigzkow,
uprawnien i odpowiedzialnosci na stanowisku technika
elektroradiologii na poszczegolnych stanowiskach pracy

K_W20

P_W04

Posiada wiedze szczegotowa na temat zasad dziatania
aparatury stosowanej w elektroradiologii

K_W21

P_WO05

Posiada  szczegdtowa  wiedzg  dotyczaca  techniki
wykonywania badan / zabiegdw terapeutycznych z
zastosowaniem promieniowania jonizujgcego, izotopow
promieniotwérczych  oraz  z  zakresu  diagnostyki
elektromedyczne;j.

K_W22

P_UO1

Interpretuje wskazania do badan/ zabiegow terapeutycznych
opisane w skierowaniu

K_U01

P_U02

Wyjasnia pacjentowi przebieg i technik¢ wykonania danego
badania / zabiegu terapeutycznego, zasady przygotowania,
jak i zachowania sie po wykonanej procedurze medycznej

K_U02

P_UO03

Komunikuje si¢ skutecznie z pacjentem i jego rodzing oraz
czlonkami zespolu diagnostyczno-terapeutycznego, umie
prowadzi¢ negocjacje

K_U03

P_U04

Prawidlowo planuje i wykonuje zgodnie ze wskazaniami
lekarskimi procedury diagnostyczne i terapeutyczne z
zastosowaniem promieniowania jonizujacego,

K_U04




niejonizujacego oraz ultradzwigkow

Definiuje problem diagnostyczny i modyfikuje postepowanie
P_U05 diagnostyczne odpowiednio do indywidualnego problemu
pacjenta

K_U05

Przewiduje mozliwe btedy w przebiegu badania / zabiegu
terapeutycznego, potrafi wdrozy¢ dziatania zapobiegawcze a
w przypadku zaistnienia bledu — dziatania korygujace i
naprawcze.

P_U06

K_U06

Obstuguje aparatur¢ wykorzystywana w czynnosciowych

P_U07 badaniach uktadu oddechowego i diagnostyce shu

K_U10

Stosuje $rodki bezpieczenstwa i higieny pracy na danym
P_U08 stanowisku roboczym zgodnie z obowigzujacymi zasadami
bezpieczenstwa i higieny pracy

K_U16

Prowadzi rejestracje i archiwizacje danych wykonywanych
badan / zabiegéw terapeutycznych zgodnie z obowigzujacymi
P_U09 zasadami formalno-organizacyjnymi, posiada praktyczng
umiejetnos$¢ dziatania w zakresie systemow PACS, HIS, RIS,
DICOM

K_U17

Posiada nawyk i umiejetno$¢ stalego doskonalenia si¢ w

P_KO01 zakresie wiedzy i czynnosci zawodowych

K_KO1

Jest $wiadomy ograniczen i rozumie potrzebe konsultacji z

P_K02 ekspertem

K_K02

Wykazuje dbatos¢ o wiasciwy wizerunek wykonywanego

P_K03 zawodu w $srodowisku medycznym

K_KO03

Kreatywnie rozwigzuje problemy zawodowe, posiada

P_K04 umiejetno$¢ dziatania w warunkach stresu

K_KO05

Okazuje szacunek wobec pacjenta i zrozumienia dla r6éznic

P_K05 swiatopogladowych i kulturowych

K_K06

Przestrzega praw pacjenta, zasad etycznych, tajemnicy
P_KO06 zawodowej 1 shuzbowej oraz przepisow, regulaminow i
zarzadzen obowigzujacych w miejscu pracy

K_KO07

Formuluje wnioski dotyczace odbiorcow $wiadczen
zdrowotnych w zakresie wykonywanych badan / zabiegow
terapeutycznych. Formuluje opinie dotyczace ro6znych
aspektow dziatalnosci zawodowe;.

P_KO7

K_K09

21. Formy i tematy zajec

Liczba godzin

21.1. Wyklady 25h
Fizjologia snu. (e-learnig)

Patologia snu. Miedzynarodowa klasyfikacja zaburzen snu wg AAMS. (e-learnig)

Zaburzenia oddychania zwigzane ze snem — patologia oraz mozliwosci leczenia (e-

learnig)

Zasady dziatania aparatury elektromedycznej wykorzystywanej do  badan
poligraficznych i polisomnograficznych. Technika wykonywania badania oraz
przygotowania pacjenta do badania. (e-learnig)

Zasady interpretacji badan poligraficznych i polisomnograficznych. (e-learnig)

21.2. Seminaria 5h
Repetytorium oraz zaliczenie konicowe

21.3. Cwiczenia 0h
21.4. Zajecia praktyczne 10 h
Przygotowanie pacjenta do badania poligraficznego i polisomnograficznego

Wstepna ocena wyniku badania poligraficznego i polisomnograficznego. Zasady

nadzoru nad pacjentem podczas leczenia zaburzen oddychania w czasie snu z

zastosowaniem dodatniego ci$nienia w drogach oddechowych.

21.5 Samoksztalcenie 35

22. Literatura

Literatura podstawowa:




1.

2.

Tazbirek M., Pierzchata W. Zaburzenia oddychania podczas snu w praktyce. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL 20109.

Zalecenia Polskiego Towarzystwa Chorob Ptuc dotyczace rozpoznawania i leczenia zaburzen
oddychania w czasie snu (ZOCS) u dorostych 2013.

Literatura uzupelniajaca:

1.

2.

3.
4,

Zielinski J, Ptywaczewski R, Bednarek M: Zaburzenia oddychania w czasie snu. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2005

Jorg J: Diagnostyka autonomicznego uktadu nerwowego i zaburzen snu. Elsevier Urban & Partner,
2006

American Academy of Sleep Medicine. International Classification of Sleep Disorders. 3rd ed. 2014.
Clinical Practice Guideline for Diagnostic Testing for Adult Obstructive Sleep Apnea: An American
Academy of Sleep Medicine Clinical Practice Guideline 2017

23. Kryteria oceny — szczegoly

Zgodnie z zaleceniami organow kontrolujacych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiagnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegodlowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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